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略歴（学歴や職歴等）業績(著書、論文、講演、受賞歴など) 

 

〔学歴〕 

2001 年 3 月 柳川リハビリテーション学院 卒業 

2022 年 3 月 兵庫医療大学大学院（現：兵庫医科大学大学院）医療科学修士課程 修了 

 

〔職歴〕 

2001 年 4 月〜2006 年 3 月 医療法人 ふかほり整形外科クリニック 

2006 年 4 月〜2017 年 3 月 学校法人高木学園福岡国際医療福祉学院理学療法学科 

                   (2016 年より系列の福岡山王病院で産後骨盤ケアを立ち上げ、兼任) 

2017 年 4 月 Women’s Holistic Health Company の屋号で個人事業主として活動開始 

2022 年 8 月 LUTIS に屋号を変更し、現在に至る 

2022 年 8 月 日本ウィメンズヘルス・メンズヘルス理学療法研究会評議員（現在に至る） 

 

〔資格〕 

修士（医療科学） 

PILATES インストラクター 

 



〔学術・社会活動〕 

学術論文 

・女子学生における月経痛に対する運動効果の認識,理学療法ジャーナル,第 11 巻,第 57 号,1371-

1373,2023 

・骨盤底筋群の随意収縮が子宮動脈の血行動態に与える変化,理学療法学,第 50 巻,第４号,1-7,2023. 

 

書籍 

小児理学療法学テキスト第３版（分担執筆）p120-122,南江堂 

理学療法概論テキスト改訂第４版「TOPICS ウィメンズヘルス」p107,南江堂 

 

 

その他 

理学療法士として 20 年以上のキャリアを持ち、国内の学術機関や海外の専門家から”女性の健康”に関する
高等教育を受ける。大学院(医療科学修士課程)を修了し、現在も研究を続ける。「産前産後」「月経」を専門
とし、大学・専門学校の非常勤講師や専門家向けの講演等で全国各地にて活動する。 


